
ISTRUZIONI PER L’USO

FOMENTIL 
COMPRESSE PER SUFFUMIGI 

CARATTERISTICHE
FOMENTIL è un dispositivo medico da somministrare per via inalatoria 
sotto forma di suffumigi.
La sua azione è utile a liberare le vie respiratorie in condizioni quali 
gola irritata, raffreddamento, irritazioni acute o croniche, in presenza di 
ipersecrezione della mucosa. 
Il prodotto pertanto è da utilizzare come coadiuvante a tutti i trattamenti 
volti a ripristinare il funzionamento delle vie respiratorie.

DESTINAZIONE D’USO
FOMENTIL aiuta a liberare le vie respiratorie, favorisce la protezione 
della mucosa nasale ed oro-faringea e la fluidificazione e la rimozione 
delle secrezioni catarrali successivamente espulse tramite il fisiologico 
meccanismo della tosse. 
Il vapore acqueo generato dal suffumigio, in presenza di mentolo ed 
eucalipto, contribuisce a decongestionare le vie respiratorie donando 
sollievo in condizioni quali raffreddore, tosse, sinusite, bronchite e 
infiammazioni dell’apparato respiratorio. 

MODALITÀ D’USO
Sciogliere 1-2 compresse in mezzo litro circa di acqua bollente e respirare 
per 3-4 minuti i vapori raccogliendoli per mezzo di apposito vapo-inalatore 
o con le mani.
Ripetere tale operazione 3-4 volte al giorno.
Occorre che l’acqua sia bollente perché la compressa si dissolva
completamente. Spezzare le compresse per facilitare la loro dissoluzione.
Non coprirsi il capo con un panno durante l’inalazione e avere l’avvertenza
di tenere il viso a una distanza di circa 40 cm per evitare che il vapore
acqueo caldo irriti la pelle.
Per bambini al di sopra dei 30 mesi: mettere vicino al letto del bimbo un
catino con l’acqua bollente e sciogliervi 3-4 pastiglie, una alla volta.
La durata del trattamento dei suffumigi non dovrebbe superare i 3 giorni.
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AVVERTENZE E PRECAUZIONI
Non utilizzare se la confezione è aperta o danneggiata.
Il prodotto non deve essere usato per bambini sotto ai 30 mesi di età. 
Non somministrare in caso di ipersensibilità già nota verso i componenti. 
Per uso esterno, non ingerire le compresse né bere la soluzione. Utilizzare 
solo per suffumigi ed inalazioni. Evitare il contatto con gli occhi.
Non sono note interazioni con altri prodotti e/o medicinali, tuttavia in caso di 
terapia concomitante per le vie respiratorie, attendere almeno 30 minuti tra 
l’uso di FOMENTIL e l’altro trattamento.
FOMENTIL non è raccomandato durante la gravidanza e in donne in età 
fertile che non usano misure contraccettive. FOMENTIL non deve essere 
utilizzato durante l’allattamento.
È importante segnalare al medico o al farmacista la comparsa di effetti 
indesiderati.
Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini e da chi può 
accidentalmente ingerire la compressa o la soluzione. 
Non deve essere utilizzata una dose superiore a quella raccomandata. 
Consultare il medico se si soffre di patologie respiratorie croniche. 

CONSERVAZIONE
Conservare il prodotto nella confezione originale, al riparo dalla luce diretta 
e dal calore, a temperatura ambiente.
Richiudere il tubo dopo l’uso; usare entro 18 mesi dalla prima apertura.
Non usare il prodotto dopo la data di scadenza indicata sulla confezione. La 
data di scadenza si riferisce al prodotto integro, correttamente conservato. 
Non disperdere nell’ambiente dopo l’uso.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE E COMPOSIZIONE
Tubo da 10 compresse.
Una compressa contiene: sodium bicarbonate, tartaric acid, microcrystalline 
cellulose, bentonite, glyceryl distearate, silica colloidal hydrated, 
polyvinilpyrrolidone, talc, magnesium stearate, flavour (eucaliptus globulus 
leaf oil, lavandula angustifolia oil, thymus vulgaris flower/leaf oil, menthol).
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